
ટમેસાઇડ એન્ડ ગ્લોસપ 
 

સબસ્ટન્સ મીસયઝૂ 
 

સેવાઓની ડાયરકે્ટરી 
 
 
 
 

એવી કોઇ પણ વ્યિક્તઓ માટ ેક ેજેઓ 
 

ટમેસાઇડ એન્ડ ગ્લોસપ ડર્ગ અન ેઆલ્કોહોલ ટર્ીટમને્ટ સિવસની ... 
 

... સાથ ેસામલે હોય .... 
... િવષ ેિચિતત હોય ... 

... િવષ ેવધ ુમાિહતી મળેવવા માગંતા હોય 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



	 	
	 	
	 	

	 	
	 	

	

	 		
	 		
	 		

	 		
	 		

અડીક્શન િડપને્ડન્સી  
સિવસ (ADS) 

 
ખુલવાના સમયો 

    
સોમવાર  9.15 – 1.00 
મંગળવાર 9.15 – 1.00 
બુધવાર 9.15 – 1.00 
ગુરૂવાર  9.15 – 1.00 
શુકર્વાર 9.15 – 1.00 
શની/રવી 10.00 – 3.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

સબસ્ટન્સ મીસયઝૂ સિવસ (SMS)
Lees St Centre,    
Lees St OL6 8NU 
ટેિલ : 0161 604 3200 
ખુલવાના સમયો  
સોમવાર  9.00 – 12.30 1.00 – 4.45 
મંગળવાર  9.00 – 12.30 1.00 – 4.45 
બુધવાર  9.00 – 12.30 1.00 – 4.45 
ગુરૂવાર  9.00 – 12.30 1.00 – 4.45 
શુકર્વાર  9.00 – 12.30 1.00 – 4.45 
શની/રવી બંધ 
 
 
 

 

 
 
 
     િનષ્ણાત ડર્ગ સ્ટર્ક્ચડર્ ડે 
 સારવાર  પર્ોગર્ામ 
 
 
  
 
 
ડર્ગ અને આલ્કોહોલ  
 માટે િનષ્ણાત જીપી 
 સિવસીઝ 
 
 
               
િનષ્ણાત આલ્કોહોલ 
 સિવસ 
  
               સ્ટીમ્યૂલન્ટ સિવસ 
 
નીડલ એક્સચેન્જ   
            
 
  લીબટὁ પર્ોજેક્ટ

 
 
 ટેિલફોન એડવાઇસ  
 એન્ડ ઇન્ફમὂશન  
  એબસ્ટીનન્સ (દૂર રહેવામાં 
  મદદ કરવા માટેની) સેવા 

             61 Oldham Road, Ashton-u-Lyne 
                   OL6 7DF 0161 830 0804 
 
 
 બાળકોની સંભાળની  બાળકોની સંભાળની 
 મદદ અને ખચાર્ મદદ અને ખચાર્ 
  

જી.પી. િસ્થત ડર્ગ 
િક્લિનક્સ (NES) 
જીપી િસ્થત આલ્કોહોલ 
િક્લિનક્સ (NES) 

નવી/તાજી પીન્સ 
ધા પડેલ હોય તેની 
સંભાળ 
BBV માટે ટેસ્ટἸગ 

િપર્સ્કર્ાઇબἸગ સિવસ
ડર્ગ િક્લિનક સિવસ 
ડીટોક્સ સુધી પહἼચ 
રીહેબ માટે આંકણી 
િનષ્ણાત લીએઝોન પોસ્ટસ 
DEP ગર્ાહકોને માટે સારવાર 



	
	
	

	
	

	

	        9.15 - 1.00.  		
	        9.15 - 1.00.  		
	        9.15 - 1.00.  		

	        9.15 - 1.00.  		
	        9.15 - 1.00   		

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

છોડી દેવું અને તેનો સામનો કરવો 
મારી જાતને સમજવી 

હંુ અને મારું શરીર 
વ્યાકુળતા ઉપર કાબુ 

ફરીથી હુમલો થતો ટાળવો 
12 પગલાં 

મિહલાઓ માટેનંુ ગર્પૂ 
ડર્ોપ ઇન 

વ્યિક્તગત સેશનો  
કોમ્પ્લીમેન્ટરી થેરાપીઓ  

 
 
 

મોઢામોઢ મદદ 
એક્યુપંક્ચર 
બ્લેક બોક્સ 

 
 
 

ઘરે મદદ સાથેનંુ ડીટોક્સ 
વ્યિક્તગત સેશનો અને સલાહ 

માળખા સાથેના/વગરની વકર્શોપો 
સુધી પહἼચ 

કોમ્પ્લીમેન્ટરી થેરાપીઓ 
ડીટોક્સ પછી ઇન્ટેન્સીવ સપોટર્ 

બદલીની દવાઓ ઓછી કરતા હો 
ત્યારે મદદ 

Good Hope Mill,  
98 Bentinck St 
OL6 7SS 
ટેલીફોન : 0161 343 1133 
 
 

 
2.00 – 7.00 

 2.00 – 5.00 
 2.00 – 7.00 
 2.00 – 5.00 
 2.00 – 5.00 
 

બર્ાન્ચἸગ આઉટ (19 વષર્ કરતા 
ઓછી ઉમરની યવુાન વ્યિક્તઓ)  
Clarence House,  
Arcades – Stamford st OL6 7PP 
ટેલીફોન : 0161 343 6481 
  
ખુલવાના સમયો 
સોમવાર 9.00 – 5.00 
મંગળવાર 9.00 – 5.00 
બુધવાર 9.00 – 5.00 
ગુરૂવાર  9.00 – 5.00 
શુકર્વાર 9.00 – 5.00 
શની/રવી    બંધ  
 

સ્પેશ્યાલીસ્ટ જીપી 
 
 
 

મોઢા મોઢ મદદ 
 
 
 
 

કુટંુબ માટેની સેવા અને 
મદદ 

 
 
 

યુથ ઓફેન્ડἸગ ટીમ સાથે 
મદદ 

 
 

 
સલાહ અને માિહતી 

 
 

બાળસંભાળની મદદ  
ખચાર્ઓ 

આરોગ્યની તપાસો 
ગભર્િનરોધક િવષે સલાહ 
ધૂમર્પાન છોડવા િવષે સલાહ 
તેની અવેજીમાં દવા લખી આપવી 
 
િનયિમત એપોઇન્ટમેન્ટો 
ખાનગી મદદ 
ઓછી કરવા અથવા બંધ કરવા 
િવષે મદદ 
 
કુટુંબની િમિટગો 
ટેલીફોન ઉપર મદદ 
અન્ય સંસ્થાઓ  મદદ મેળવવામાં 
મદદ 
 
 
 
ટેલીફોન ઉપર મદદ 
િવિવધ મુદ્દા િવષે પિતર્કાઓ 

 
 
 
 
 



 

આલ્કોહોલ અનોનીમસ 
ફરીથી આરોગ્યની સ્થાપનાથી માંડીને સ્વાસ્થ્યમાં સુધારા 
સુધીની દારૂને લગતી સમસ્યાઓ 12 પગલાંની િનષ્ણાત 
સલાહ 

ટેલી: 0161 236 6569 
િબર્ἔગ ધ ગપે 
હાલના અને ભૂતપૂવર્ સિવસ યૂઝરોને તથા અન્ય િચિતત 
વ્યિક્તઓ તથા આમજનતાના સભ્યોને આલ્કોહોલ સપોટર્ 
વકર્ર બનવા માટે 6 મિહનાની તાિલમ પૂરી પાડે છે. 

ટેલી: 0161 344 5321 
ડર્ગ ઇન્ટવὂન્શન પર્ોજેક્ટ (DIP) 
ડર્ગના વપરાશને લગતી મદદની જરૂર હોય તેવા લોકો માટે 
પોિલસ, મેજીસ્ટેર્ટસ, પર્ોબેશન ADS, SMS સાથે મળીને 
કામ કરવું.  

ટેલી: 0161 343 5622 
ગર્ટેર માન્ચેસ્ટર પોિલસ (GMP) 
કોઇ વસ્તુ લઇ લેવાને લગતા અપરાધો કરતા અપરાધીઓની 
ધરપકડ કરવી, તેઓ ઉપર તહોમત મૂકવી અને તપાસવા.  
જમાનત ઉપર હોય ત્યારે સારવારની શરતોનો અમલ 
કરવામાં તથા જરુરી આંકણીઓ માટે મદદ કરવી.  

ટેલી: 0161 872 5050 
નેશનલ પર્ોબશેન સિવસ 
કોમ્પૂિનટી ઓડર્ર જેઓ માટે અમલમાં હોય અથવા જેઓએ 
જેલની સજા પૂરી કરી હોય તેવા ડર્ગનો ઉપયોગ કરતા 
અપરાધીઓ માટે દેખરેખ િનયંતર્ણ પુરુ પાડવું.  

ટેલી: આસ્ટન 0161 330 3695 
ટેલી: હાઇડ 0161 366 7344 

નેશનલ ટર્ીટમને્ટ એજન્સી 
એન.ટી.એ ઇંગ્લેન્ડમાં ડર્ગનો દુરુપયોગ કરતા લોકો માટે 
સારવારની ઉપલભ્યતા, ક્ષમતા અ અસરકારકતામાં વધારો 
કરવાનો ધ્યેય ધરાવે છે.  

ટેલી: 0161 952 4162 
નાકὅટીક્સ અનોનીમસ 
ડર્ગનો ઉપયોગ કરતા અપરાધીઓ માટે 12 પગલાની 
સારવાર  

ટેલી: 0800 107 6299 (ફર્ીફોન) 
પર્ોગર્સે ટ ુવકર્  
તાિલમ/િશક્ષણ અથવા રોજગાર મેળવવામાં અડચણ 
અનુભવતા લોકો તેનો સામનો કરી શકે તે માટે મદદ પૂરી 
પાડવી. 

ટેલી: 0161 975 5888 
 

 
 
 
 
 

સબસ્ટન્સ મીસયઝૂ હાઉિસગ ઓિફસર 
Bentinck St, ઉપર િસ્થત હાઉિસગ ઓિફસર, ગર્ાહકોની 
ભલામણ કરવામાં આવે છે જેનો આધાર તેઓની સમસ્યા 
ઉપર રહે છે, ત્યારબાદ તેઓને યોગ્ય સેવાઓ સાથે 
સમ્પકર્માં મૂકવામાં આવે છે.  

ટેલી: 0161 3424502 
સબસ્ટન્સ યઝૂર ફેિમલી સપોટર્ સિવસ (SUFFS)/ટિનગ 
પોઇન્ટ  
SUFFS માતાિપતા અને કુટંુબોના ચાલ્યા આવતા મુદ્દાને 
સંબોધે છે.  હાઉિસગ (િનવાસ)/ માતાિપતા માટે ઘરની 
વ્યવસ્થા/ કુટંુબોને પણ મદદ પૂરી પાડે છે.  

ટેલી: 0161 3307013 
સપોિટગ પીપલ (SP) 
પર્ોગર્ામ આંતિરક િનબર્ળતા ધરાવતા લોકોને તેઓ વધુ 
સ્વાવલંબી જીવન જીવી શકે અને તેઓના ભાડાપટાને ચાલુ 
રાખી શકે તે માટે સારી ગુણવત્તાની ἔદગી પૂરી પાડવા માટે 
કતર્વ્યિનષ્ઠ છે.  

ટેલી: 0161 342 3610 
ટેમસાઇડ કોલજે  
200 િવષયોને આવરી લેતા પાટર્ટાઇઈમ અને ફૂલટાઇમ 
કોસὅ પૂરા પાડે છે. ટેમસાઇડના દરેક રહેવાસીઓ તેનો 
ઉપયોગ કરી શકે છે.  

ટેલી: 0161 9086789 
ટેમસાઇડ મેજીસ્ટર્ટેસ એન્ડ કર્ાઉન પર્ોસીક્યશૂન સિવસ 
DIP અને GMP સાથે કામ કરે છે કે જેથી ડર્ગનો ઉપયોગ 
કરતા અપરાધીઓને જામીન પર છોડવામાં આવે અથવા 
તેઓને સજા કરવામાં આવે ત્યારે સાથે સારવારને લગતી 
શરતો મૂકવામાં આવે.  

ટેલી: 0161 330 2023 
ટેમસાઇડ મેટર્ોપોલીટન બરો કાઉિન્સલ (TMBC) 
િશક્ષણ, પયાર્વરણ અને કોમ્યૂિનટી સેફ્ટની મુદ્દા ઉપર કામ 
કરે છે.  

ટેલી: 0161 342 8355 
ટેમસાઇડ થડર્ સકે્ટર કોએલીશન (T3SC) 
વૈધાિનક અને બીન-વૈધાિનક સંસ્થાઓને ભંડોળ િવષે સલાહ 
અને માિહતી પૂરી પાડે છે.  

ટેલી: 0161 339 4985 
વલે્ફરે રાઇટસ  
સલાહ અને માિહતી પૂરી પાડે છે, તમારા બેિનિફટો તપાસે 
છે, અને ત્યારબાદ અિપલ ટર્ાયબ્યૂનલોમાં તમારું 
પર્િતિનિધત્વ કરે છે.  

ટેલી: 0161 342 3068 
 



 
 

 
  

આ સિવસમા ં
તમ ેશાને માટ ે
ધરાવો છો 



 
 

 
  જ્યાર ેતમ ે

પર્વશેશો ત્યાર ે
યોગ્યતા 

 
તમારી સારવારની શરૂઆત અથવા 

દરમ્યાન ડીટોક્સ અને/અથવા 
રીહેબ માટેની આંકણી માટેની તક 

  

 
તમારી સારવાર િવષેના િનણર્યોમાં 
ફાળો આપવાનો હક અને તમને 
લગતી સારવારના િનણર્યો િવષે 

પૂછપરછ કરવાનો હક. 
  

 
સેવા મારફત ચલાવવામાં આવતા 
કોઇ પણ ગર્ૂપો અથવા વકર્શોપ્સ 

િવષે માિહતી 
  

 
સેવા મારફત ચલાવવામાં આવતા 
કોઇ પણ ગર્ૂપો અથવા વકર્શોપ્સ 

િવષે માિહતી 
  

 
 

ઉપલભ્ય દરેક સંભિવત સારવારના 
િવકલ્પો િવષે સંપૂણર્, ચોક્ખી 

માિહતી 
  

 
 

દા.ત. મેથોડોન 
સબટેક્સ 
નાલ્ટેર્ક્સોન 
કન્વઝર્ન્સ 
(મહેરબાની 
કરીને વધુ 
િવગતો માટે 
પૂછો) 
  

 
િડટોક્સ 
 
ઓિપયેટ 
આલ્કોહોલ 
મેથોડોન 
બેન્ઝો 
(... અને અન્ય, 
મહેરબાની કરીને 
િવગતો માટે પૂછો ...) 
  

 
સિવસના દરેક સભ્યો મારફત દરેક 

સમયોએ આદરપૂવર્ક તથા માનપૂવર્ક 
વતર્ણંૂક કરવામાં આવશે. 

  

 
તમારી જવાબદારીઓ 
તમારે ધમકીભરી વતર્ણંૂક કરવી નહἸ, અથવા જાિતવાદ અથવા કોમવાદ ભરી વતર્ણંૂક નહἸ કરવી, અથવા અન્ય પર્કારની વતર્ણંૂકો નહἸ 
કરવી, કે જેનાથી કમર્ચારીઓ, સેવા ઉપભોક્તાઓ અથવા આમજનતાના સભ્યોનંુ અપમાન થાય. 
તમારે કોઇ પણ એપોઇન્ટમેન્ટોમાં આવો અથવા સિવસમાં આવો ત્યારે ડર્ગ અથવા દારૂના નશા હેઠળ હો ત્યારે નહἸ આવવું. જો તમે 
સરનામુ બદલો અથવા સમ્પકર્ની િવગતો બદલો તો સિવસને તેની જાણ કરવી.  
  



 
 

 
  

આ સિવસમા ં
તમ ેશાને માટ ે
ધરાવો છો 

 
ગોઠવણ કરવામાં આવેલ હોય તેવી 

િમિટગ માટે તમને િમિટગના 
સમયની 20 િમિનટની અંદર 

જોવામાં આવશે. 
  

 
મંતવ્યો આપવા અથવા ફિરયાદ 

કરવા િવષેની પર્િકર્યા િવષે માિહતી 
પૂરી પાડવી અને આમ કરશો તો 
તેનાથી તમને કોઇ ગેરફાયદો નહἸ 

થાય. 
  

 
યોગ્ય હોય ત્યાં પુરુષ અથવા 

મિહલા કાયર્કર (અથવા કાયર્કર 
બદલવા માટેનો િવકલ્પ) 

  

 
અન્ય સંસ્થાઓ ઉપર તમારી 

માિહતી મોકલવામાં આવે તે પહેલા 
તમારી પરવાનગી માંગવી 

  

 
એક કેર પ્લાન, જેની એક નકલ તમે 
જોઇ શકો છો, સહἸ કરી શકો છો 
અને રાખી શકો છો... અને તેની 
િનયિમત સિમક્ષા લગભગ દર 6 

મહીને 
  

 
તમારા નામાંિકત કાયર્કર સાથે 

િનયિમત અને વ્યિક્તગત સેશનો 
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